
自身の身体の不調をきっかけに、

カイロプラクティックに出会った濱

口貴洋さん。正しい知識を身に着け

たいと、世界保健機構（WHO）の基

準に則った4,200時間以上のプログラ

ムを修了し、D.C.（Doctor  of Chiro-

practic）の 学 位 を 取 得。2019 年 ６

月、故郷にUターンし、高知県内で３

件目となる、WHO基準のカイロプラ

クティック施術院を開業しました。

濱口さんの施術を受けて「体調がよ

くなった」という患者さんも多く、

利用者が拡大しています。  

 高校を卒業後、愛知県にある大手自動車部品メーカーに就

職。入社して間もなく、定年までの決められた道のりに違和

感を覚えた濱口さん。「いつかは高知に帰るんだ！」という

強い気持ちが芽生え、手に職をつけようと考えました。しか

し、仕事が忙しくなり、やりがいも感じながら７年間勤務。

その間も「技術で身を立てたい」との思いは変わりませんで

した。 

 濱口さんは、中学生の頃から腰痛があって運動ができず、

高校生になって自然と治ったものの、自身の不調の原因に疑

問が残っていました。自分の身体について知り、より健康に

なりたいという思いから、カイロプラクティックの道を選

び、専門学校で２年間、施術について学びました。 

 卒業してカイロプラクティックの施術院に就職し、患者さ

んに日々「いつものケア」を行う中で、ある患者さんからの

質 問 に ハ ッ と さ せ ら れま し た。「先 生、私、治 っ て ま す

か？」。濱口さんは答えられなかったと言います。 

 「治す」とはどういうことか……。自身の施術に自信が持

てず、疑問を感じて調べてみたところ、カイロプラクティッ

クは世界の44の国と地域で医療と同様に法制化されていて、

WHOが定める基準があることがわかりました。「カイロプラ

クティックを学び直そう！」と考えて学費を貯め、日本で唯

一国際認証を得ているドクターオブカイロプラクティック・

プログラムを行う専門教育機関に31歳で入学。優秀な成績で

卒業しました。 
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 その後、東京のカイロプラクティックの施術院で勤務し、WHO基準

のカイロプラクターとして患者さんの治療にあたりました。そこでは

「症状の改善に効果的なアプローチができた」と言います。一番よかっ

たのは、患者さんの病状にカイロプラクティックが適用か否かの判断が

できるようになったこと。「緊急を要する場合も含め、医療的治療が適

切な場合もあります。鍼や整体、カイロプラクティックにもそれぞれ特

徴があって、選び方によっては危険なこともあります。患者さんの状態

に合わせて、最適な手段で治療を行うべきです」と、話します。 

 また、D.C.の学位を取得したことで、国際的なセミナーにも参加でき

るようになり、多くの医療従事者とのつながりもできました。日本に約

30,000人いるといわれているカイロプラクターの中で、WHO基準のカ

イロプラクターは約800人。ストレス社会の中、病気や症状も多様化

し、西洋医学だけで解決できない問題も増えています。補完代替医療で

あるカイロプラクティックと西洋医学が連携していくことが、今後重要

になってくると考えています。  

 創業者に聞く！ 

保証協会利用のご感想 

 濱口さんが高知に帰ってきたのは、2019年のこと。東京の施術院で働いていた時、転勤する患者さ

んが引き続き施術を望んでも、地方に治療を引き継げるWHO基準のカイロプラクターが少ないことに気

づきました。また、自分の心と体が自然を求めていたことから、「いつかは帰る」と決めていた高知で

開業することを決めました。 

 まず相談に向かったのが、高知商工会議所でした。担保がない中、高知県信用保証協会を紹介され、

これまでの実績を基に事業計画書を作成し、銀行の融資を受けることができました。閑静な住宅街の中

にある賃貸住宅の物件を契約し、2019年６月末に、高知県では３件目のWHO基準のカイロプラク

ティック施術院「Hama Chiropractic」をオープンしました。完全予約制で、友達の家に遊びに来たよう

な気分でリラックスして施術を受けることができます。 

コラム 

 自立するために、どうしても必要な資金。担保もなく、

高齢の親を頼るわけにもいかず、支援していただいてとて

もありがたかったです。「審査がある」と聞いて緊張しま

したが、担当の方はとても物腰がやわらかで、親近感を

持ってお話しすることができました。  
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学問としてのカイロプラクティックを学ぶ 

自然に還るために高知へ 

「カイロプラクティックは、背骨を中心に行う施術ですが、まっすぐに

整えることが目的ではありません。背骨の関節や筋肉から出ている神経

の偏りを調整し、体からの刺激を脳に伝える通路、脳からの命令を体に

伝える通路を開通させるのが目的です。神経が偏っていると脳にも偏り

が生じ、身体のコントロールができなくなり、痛みを感じたり、血圧上

昇、内臓機能低下などの不調が起こるのです。さまざまなテクニックを

使いながら、刺激の偏りによる機能不全を治し、身体が本来持っている

力を100％発揮できるように導きます」と濱口さん。施術体験者による

と、背が高くなったように感じるとともに、体が軽くなりとても気持ち

がいいそうです。 

 「健康に関心が高い女性の患者さんが多いです」という「Hama Chi-

ropractic」。病気やケガの予防、スポーツパフォーマンスの向上にも効

果があり、濱口さんの真摯な学びと、長年の経験による確かな技術が生

きています。  


